Kinder- und Jugendhilfe
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Das Leben bewegen

aus eige{er

Rund zweieinhalb Millionen Kinder und Jugendliche sind
bundesweit von Armut und Ausgrenzung bedroht. Viele wachsen
in sogenannten ,Problemvierteln” auf und erleben im Elternhaus

Arbeitslosigkeit, Vernachldssigung oder sogar Gewalt. Neben
seelischer Not kénnen auch physische Schdden die Folge sein,
zusdtzlich verstdarkt durch beengte Lebensverhdltnisse und
mangelnde Bewegung. Drei Initiativen zeigen, wie es den
Heranwachsenden mit padagogischer Unterstiitzung gelingen
kann, aus eigener Kraft etwas in ihrem Leben zu bewegen.

Den Gefiihlen Luft verschaffen

Klettern, Schaukeln oder Balancieren - all das und noch viel
mehr kinnen Sechs- bis Vierzehnjahrige auf dem Abenteuver-
spielplatz ,Fort Robinson® im Berliner Stadtteil Neu-Hohen-
schiinhausen, Auf einer Flache so grol wie ein FuBballfeld ha-
ben die Jungen und Madchen - begleitet durch drei Pddagogen
der KFK KIETZ FUR KIDS Kinderbetreuung gGmbH - jede Menge
Freiraum, um zu toben und ihre Geschicklichkeit zu trainieren.
Vermeintliche Defizite spielen keine Rolle, stattdessen stehen
Gemeinschaft, Solidaritdt und individuelle Starken im Mittel-
punkt.

Ein Grofteil derjenigen, die sich hier regelmaRig treffen, kommt
aus der benachbarten Hochhaussiedlung. Doch auch Kinder
und Jugendliche aus anderen Stadtteilen nehmen langere An-
fahriswege auf sich, um zwischen Baumhaus, Burg und Seil-
bahn zu spielen, Durch die Lage am Rande eines Landschafts-
schutzgebiets treten die Erfahrungen von Anonymitat und
Enge zwischen den Plattenbauten ebenso in den Hintergrund
wie der sonst allgegenwadrtige Medienkonsum: Die jungen und
Madchen verschaffen ihren Gefiihlen sprichwartlich Luft, Im
Umgang mit Pferden, Hithnern und Ziegen, die im ,Fort Robin-

son" zu Hause sind, Gbernehmen sie Verantwortung. Der hier ge-

lebte, partizipative padagogische Ansatz fihrt auferdem dazu,
dass die Heranwachsenden lernen, selbst Entscheidungen zu
treffen - sie werden in ihrer Autonomie gefordert und erleben
sich als wertvollen Teil der Gemeinschaft.

Grenzen aktiv iiberwinden

Ahnlich bereichernde Erfahrungen kénnen Kinder und Jugend-
liche bei den offenen Spiel- und Sportangeboten von KeiN
ApselrTs! €. V. machen. Der Berliner Verein initiiert seit 2011 ver-
schiedene Integrations- und Bildungsprojekte, die bereits mehr-
fach ausgezeichnet wurden. Primdares Anliegen der Initiative ist
es, die Begegnung zwischen beheimateten und geflichteten
Jungen und Madchen zu férdern. Das Spiele-5tar*-Mobil, mit
dem die piddagogischen und ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen mehrere Gemeinschaftsunterkiinfte, jugendzentren und
Schulen in Reinickendorf ansteuern, ist eines dieser Vorhaben.
Im Nu werden dort freie Wiesen und Pldtze in einen Spiel- und
Begegnungsraum verwandelt sowie unsichtbare Barrieren ab-
gebaut. S0 kommen alteingesessene und neue Nachbarn beim
FuBball, Seilspringen oder Fangen auf Augenhthe miteinander
in Kontakt. Ganz selbstverstandlich dberwinden sie dabei
Sprachbarrieren oder andere mégliche Hirden. Denn eines

haben sie alle gemeinsam: einen natirlichen Bewegungsdrang,
der neben den motorischen Fihigkeiten auch die soziale, kogni-
tive und gesundheitliche Entwicklung der Kinder und jugend-
lichen unterstiitzt,

Innere und dulere Balance

Ein kreatives Umfeld zum Experimentieren bietet die Initiative
CircARTIVE im schwabischen Gschwend. In der Freizeit-und
Bildungsstatte kommen jahrlich rund 1.500 Kinder und Jugend-
liche aus unterschiedlichen, teils schwierigen Lebenslagen
zusammen, jeder ist aufgefordert, sein Kénnen in die Gruppe
einzubringen. Dabei lernen die Heranwachsenden auch, durch
gegenseitigen Respekt und Toleranz Regeln zu akzeptieren, ver-
bindliche Absprachen zu treffen und konstruktiv mit Konflikten
umzugehen. Sven Alb, geschaftsfiihrender Vorstand und als
Circus- und Theaterpddagoge vor Ort titig, betont: . Wir mach-
ten die jungen Menschen hungrig aufs Leben machen und sie
dazu befihigen, mit Balance in der Welt zu stehen, Diese innere
Kraft hdangt wiederum eng mit dem kdrperlichen Gleichgewicht
zusammen”

Wie es sich anflihlt, Herausforderungen erfolgreich anzuneh-
men, lernen die Teilnehmerinnen durch den gemeinsamen
Gestaltungsprozess und die Auftritte in der Manege. Der Stolz,
Uber sich hinausgewachsen zu sein, verleiht ihnen Starke. Ganz
nebenbei trainieren sie auch Koordination, Energie und Aus-
dauver. Das macht nicht nur Spal und schenkt Selbstvertraven,
sondern ist var allem in der Pubertat von zentraler Bedeutung.
«Die Jugendlichen entfalten zunehmend ihr Ich, verdndern sich
korperlich und befinden sich in einem von Orientierung bzw
sinnsuche gepragten Ubergang zur Erwachsenenwelt®, be-
schreibt Silvia Eller diese sensible Lebensphase. Kondition und
Fitness, so die SAGST-Projektleiterin, wirken wie ein Katalysator
auf die Emotionskontrolle und reduzieren nachweislich Stress.
Darlber hinaus kénnen sie den jungen Mannern und Frauen
dabei helfen, im wahrsten Sinne des Wortes etwas in Bewegung
zu setzen.
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