
FACHKRÄFTE  
DER BERATUNGSSTELLE

Astrid Hark-Thome, Leitung, Dipl.-Psychologin 
Telefon 07361 503-1474  
astrid.hark-thome@ostalbkreis.de

Frank Hutter, Dipl.-Sozialpädagoge 
Telefon 07361 503-1485  
frank.hutter@ostalbkreis.de

Bettina Seipp, Dipl.- Sozialpädagogin 
Telefon 07361 503-1470  
bettina.seipp@ostalbkreis.de

Tobias Breuer, Heilerzieher,  
Projektverantwortlicher Mut zur Stärke 
Telefon 07361 503-1472  
tobias.breuer@ostalbkreis.de

 
ANMELDUNG

Sekretariat, Frau Feifel
Telefon 07361 503 -1473
Telefax 07361 503 -1763
kontaktstelle@ostalbkreis.de 

Es kann vorkommen, dass alle Beraterinnen  
und Berater in Klientengesprächen sind.  
In diesem Fall ist ein Anrufbeantworter geschaltet.

Wenn wir selbst nichts für Sie tun können,  
versuchen wir den Kontakt zu jenen Personen  
oder Institutionen herzustellen, die dazu  
eher in der Lage sind.

SIE FINDEN UNS

KONTAKTSTELLE GEGEN 
SEXUELLEN MISSBRAUCH  
AN MÄDCHEN UND JUNGEN

Landratsamt Ostalbkreis
Kontaktstelle gegen sexuellen Missbrauch 
an Mädchen und Jungen
Stuttgarter Straße 41, 73430 Aalen
Telefon 07361 503-1473
kontaktstelle@ostalbkreis.de
www.ostalbkreis.de

IM LANDRATSAMT AALEN

Die Beratungsstelle befindet sich im  
Erdgeschoss neben dem Haupteingang 
an der Stuttgarter Straße.

Anmeldung: Sekretariat Zi. 006
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ÖFFNUNGSSZEITEN

Montag 8:15 –11:45 Uhr 14:00 –16:00 Uhr 
Dienstag – 14:00 –16:00 Uhr 
Mittwoch 8:15 –11:45 Uhr – 
Donnerstag 8:15 –11:45 Uhr 14:00 –18:00 Uhr 
Freitag 8:15 –11:45 Uhr – 



ERWACHSENE/ANGEHÖRIGE

• wenn Sie den Verdacht haben oder sicher 
wissen, jemand missbraucht Ihr Kind und 
Sie fühlen sich hilflos und unsicher im 
Umgang damit

• wenn Ihr Kind Ihnen von einem sexuellen 
Übergriff erzählt hat und Sie wissen wollen, 
wo Sie rechtliche Hilfe im Falle einer 
Anzeige und/oder psychotherapeutische  
Hilfe bekommen können

• wenn Sie unsicher sind, ob es sich bei 
sexuellen Aktivitäten unter Kindern noch um 
Doktorspiele oder schon um schädigende 
Übergriffe handelt

FACHKRÄFTE

• wenn Sie als pädagogische Fachkraft Hilfe 
und Supervision für den Umgang mit dem 
betroffenen Kind und den Angehörigen 
wünschen 

• wenn Sie sich als pädagogische 
Bezugsperson über den Themenbereich 
sexuelle Gewalt allgemein informieren 
möchten

• wenn Sie für Ihren Kindergarten oder 
Ihre Schule Hilfe bei der Umsetzung 
pädagogischer Präventionsprojekte gegen 
sexuelle Gewalt wünschen

WIR BIETEN BERATUNG

KINDER/JUGENDLICHE

Sprich mit uns, wenn:

• dir die Berührungen eines Menschen  
Angst machen 

• du zu Berührungen gezwungen wirst

• dich ein Bekannter, ein Nachbar  
oder ein Verwandter sexuell belästigt

• du dir mit jemanden Bilder, Fotos  
oder Videos anschauen musst, die dir  
überhaupt nicht gefallen

• du dich Zuhause nicht mehr wohlfühlst

• du nicht mehr weiter weißt  
und Hilfe brauchst oder du einfach  
darüber reden willst

Wenn dich jemand belästigt hat, erzähle es 
weiter, auch wenn der andere dir das verbieten 
will. Mädchen und Jungen, die sich nicht wehren 
können, sind keine Schwächlinge. 
Du hast keine Schuld an dem, was passiert!

Vielleicht hast du schon einmal versucht, über 
solche Erlebnisse mit jemanden zu reden und es 
wurde dir nicht richtig zugehört oder geglaubt. 
Gib deshalb nicht auf und denk nicht, dass dir 
niemand glaubt.

Wir haben oft erlebt, dass man Kinder und 
Jugendliche zum Schweigen zwingt, aber du 
darfst reden und du darfst dir Hilfe holen.

WIR HELFEN DIR!

AUFGABEN  
der Kontaktstelle

Prävention

Fortbildung

Anlaufstelle

Vernetzung

Beratung

Weitervermit tlung

Information

Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich. 

Datenschutz und Einhaltung der Schweige-
pflicht sind gewährleistet – Auskünfte an 
Drit te, dazu gehören auch andere Ämter und  
Behörden, geben wir nur mit Ihrem schrif t -
lichen Einverständnis.


